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Objectifs :

>Comprendre le fonctionnement de 'appareil
locomoteur,

>Prendre conscience des risques liés a la
manutention manuelle,

>|dentifier les atteintes et limites du corps humain,

>Adopter les principes de sécurité physique et
d’économie d’effort,

>Appliquer les bons gestes lors de la manutention.

ﬁ Modalités ﬂ

Lieu:
Dans nos locaux, Rue Louis de Bures a
Dieppe
f(g‘ <) Participants :
g%\ De 3 a 10 personnes
Colt:

\ € Prestation incluse dans votre cotisation/




